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Холоdньtй перuоd

Соdерэканuе 3-4 zoda 4-5 леm 5-б леm 6-7 леm

Прием и осмотр детей.
Игровая деятельность.
Индивидуilльнiш работа.

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8,00

Утренняя гимнастика.
гигиенические навыки.

8.00-8.10 в.00-8.15 8.00-8.15 в.00-8.15

самостоятельнаlI
деятельность

8.10-8.20 8.15-в.25 8.15-8.25 8.15-8.35

Подготовка к завтрЕжу
Завтрак.

8.20-8.45 в.25-в.45 8.25-8.45 8.35-9.00

саллостоятельная
деятельность

8.45-9.00 в.45-9.00 8.45-9.00

Занятия 9.00 - 9.30 9.0о - 9.50 9.00-10.00 9.00 - 10.50

2 завтрак 9.40 _ 9.50 9.50 _ 10.00 9.50 - 10.00 10.00 _ 10.10

Подготовка к выходу на
прогулку. Прогулка.

9.50 - ||.20 10.00 -11.50 10.00 -11.50 10.50 -12.00

Возвраlцение с прогулки, 1 1.20-1 1.40 11.50-12.15 11.50-12.15 12.00 - \2,20

Подготовка к обеду. Обед. 11.40 _12.10 12.15-12.50 \2.\5-]'2.50 12.20-].3.00

Гигиенические процедуры,
подготовка ко сну.

\2.|0-l'2.з0 12.50-13.00 12.50-13.00 ]_3.00-13.10

.Щневной сон 12.30-15.00 1з.00-15.00 13.00- 15.00 13.10-15.00

Постепенный подъём,
гимнастика после сна.

1 5.00- 15.10 15.00-15.10 15.00_15.10 15.00-15. ].0

Воздушные, водные
закаливающие и
гигиенические процедуры.

15.10-15.20 15.10-15.25 15.10-15.25 15.10-15.25

Полдник 15.20- 15.40 15.25-15,40 15.25-15.40 15.25-15.40

Игры, досуги,
самостоятельнаJI
деятельность.
нод

15.40-16.з0 15.40-16.30 l 5.40-16.30 15.40-16.30

Подготовка к прогулке,
прогулка.

16.з0- 17.50 16.30-17.50 16.30-17.50 16.з0-17.50

)



Возвращение с прогулки,
са]чIостоятельнzUI

деятельность, уход домой

17.50 _19.00 17.50 _19.00 17.50 _19.00 L7.5o -19.00

Теплый перчо0

,Щеяmельносmь З-4 zоdо 4-5 леm 5-6 леm 6-7 леm

Прием и осмотр детей.
Игровая деятельность.
Индивидуальная работа

7.00-в.00 7.00-в.00 7.00-8.15 7.00-8.15

Утренняя гимнастика в.00-8.15 8.00-в.20 в.15-8.25 8.15-8.25

Гигиенические п роцедуры 8.15-в.25 8.20-8,25 8.25-в.35 в.25-8.35

3автрак. 8.25-8.45 8.25-в.45 8.35-8.50 8.з5-в.50

Игры. подготовка к прогулке,
выход на прогулку.

в.45-9.20 8.45-9.20 8.50-9.10 8.50-9,10

Занятия
(на прогулке)

9.20 _ 9.35 9.20-9.40 9.10- 9.35 9.10- 9.40

Игры, наблюдения, труд,
воздушные, водные,
солнечные процедуры,
и нди видуальная работа.

9,35 - 11.35 9.40-11.50 9.35 _ t2.!o 9.40 - L2,to

2 завтрак 9.40-9.50 9.50-10.00 10.00-10.10 10.00-10,10

Возвращение с прогулки,
гигиенические процедуры

11.35 _ 12.10 1 1.50-12.15 L2.Lо-L2.20 Lz.1,0-L2,2o

12.1o-L2.4o 12.15-12.5о 12.20-13.00 12.20-13.00

Ги гиенические п роцедуры,
подготовка ко сну.

L2.40-t2.50 12.50-13.00 13.00-13.10 13.00-13.10

.Щневной сон 12.50-15.10 13.00-15.10 13.10-15.00 13.10-15,00

Постепенный подъём,
гимнастика после сна.

15.10-1_5.25 15. ].0-15.25 15.00-15.10 ].5.00-15.10

Воздушные, водные
закаливающие и

гигиенические процедуры

15.25-15.35 15.25-15.з5 15.10_15.25 15.10-].5.25

15.35-15.50 15.35-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40

И гры, досуги, самостоятел ьная

деятельность по интересам
15.50 - 16.30 15.50-16.30 15.40-16.30 15.40-16.30

Подготовка к прогулке,
прогулка.

16.30 - 17.50 1б.з0-1в.00 16.30-18.00 16.з0_1в.00

Возвращение с прогулки,
самостоятельная

деятельность, уход домой

17.50 _19.00 18.00 -19.00 1в.00 -19.00 18.00 _19.00

)

Подготовка к обеду. Обед.

Полдник.


